Verslag trainersexamen
Wierd Duursma en Harry van Os 16 maart 2013

Wierd en Harry hebben zaterdag 16 maart jl. exageelaan voor Looptrainer.

Hiervoor hadden zij 12 vrijwilligers nodig waaraaptraining konden geven als onderdeel
van het examen. Een aantal woensdagavonden weedenvdjwilligers al een beetje klaar
gestoomd voor het examen zodat Wierd en Harry diee zaterdag geen al te zware klus
meer aan zouden hebben.

Zaterdagmorgen 11.00 uur melden beide cursistd emijwilligers zich bij Vitesse om al
carpoolend naar de atletiekbaan in GroningendemijDe andere 2 vrijwilligers gingen op
eigen gelegenheid naar Groningen.

Aankomend in Groningen viel op dat Rolf wel ergeabrtjes had. Navraag bleek dat dit niet
door een hoog opgestookte autokachel kwam maaddbde 3 vrouwelijke passagiers wel
erg vrouwelijke onderwerpen hadden besproken.

Wierd mocht als eerste aan het examen beginnen.
De vrijwilligers begonnen intussen aan de warmipglaor
het inlopen op de atletiek baan.

Nadat Wierd het mondelinge vraaggesprek had daorsta
begon hij aan het praktijkexamen.

Onder het nauwlettend oog van een afgevaardigdeean
Atletiekunie begon hij met loopscholing.

Vervolgens 8 rondjes in 3 verschillende tempo’fepnatte
en gladde grasveld in de binnenring van de atletiak.
Hierbij heeft Jan Roeles de grasmat extra goedkeskaevant
hij ging al in het eerste rondje vervelend ondedoibr de
natte en gladde ondergrond.

Na dit praktijkexamen kreeg Wierd als laatste oddelnog
een nagesprek.

De vrijwilligers konden intussen weer op adem kordear in
de kantine wat te eten en/of te drinken. Na eersjpdavam
Wierd breeduit lachend vertellen dat hij geslaagd vielicitaties waren zijn deel.

Na 20 minuten herhaalde het ritueel zich weer, maanocht Harry zich melden.
Ook Harry begon met loopscholing, gevolgd door aigenaamde “spakenloop”.
Nadat Harry het praktijkgedeelte had afgelegd mbaghtich opmaken voor het nagesprek.

De 12 vrijwilligers melden zich in de kantine wa&lrerd hen trakteerde op koffie of thee.
Na enkele minuten kwam Harry juichend binnenloerk hij was geslaagd.



Ook Harry werd gefeliciteerd en van de nodige zoerarzien.

Na het uitreiken van de diploma's werden de vrijgers door Harry getrakteerd op een zakje
Albert Heijn paaskoeken, gevuld met echte stukpessRaas.

De dag kon niet meer stuk! Voldaan keerden we haasis.

Wierd en Harry: namens alle leden van de Loopgmjepwij trots op jullie prestaties, inzet
en behaalde diploma’s en erg blij dat jullie orérterskorps komen versterken.

Veel loop- en trainingsvreugde toegewenst,
1 van de 12 vrijwilligers.




